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Hi col-labora: ACTIVITATS ADRECADES A PERSONES MAJORS DE 60 ANYS
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Temporada 2023 - 2024

Diputacié
Barcelona

Inici de curs: 18 de Setembre

Area d’Educacié,
Esports i Joventut

Departament d'Esports de Santa Coloma de Gramenet:

Plaga de Joan Manent, s/n - Tel. 934 624 086
www.esportsgramenet.cat - esports@gramenet.cat




CODI GRUP | DIES HORES INSTAL-LACIO ACTIVITAT
PN1 DL - DX

° ° ® o 1115 - 1215 Pol. Nou GIMNASTICA
AC t l v l t a t s F' s l q u e s PN2 DL-DX  1115-1215 Pol. Nou GIMNASTICA
PN3 DM-DJ)  1015-1115 Pol. Nou GIMNASTICA

I t PN4 DM-DJ  1015-1115 Pol. Nou GIMNASTICA

pe roala g en g ran PNS DM-DJ  1115-1215 Pol. Nou GIMNASTICA

PN6 DL-DX  11.00-12.00 Pol. Nou GIMNASTICA
PNT DL-DX  16.00-17.00 Pol. Nou GIMNASTICA
Temporada 2023 - 2024 PN8 DL-DX  1015-1115 Pol. Nou GIMNASTICA
Inici de curs: 18 de Setembre PN9 DM-DJ  1115-1215 Pol. Nou GIMNASTICA
PN10 DM-DI  1515-16.15 Pol. Nou GIMNASTICA
PN11 DM-DI  915-1015 Pol. Nou GIMNASTICA
@ On es fan les activitats: PN12 DL-DX  915-1015 Pol. Nou GIMNASTICA
e Pavell6 Nou: Mn. Jacint Verdaguer, 22 E:l: 1?:55:;:: :: ::: E:x::z:g:
e Poliesportiu del Raval: Ginesta, s/n - "'15_12'15 Pul' Nou CINASTICA
e Poliesportiu de la Bastida: Prat de la Riba, s/n CHIKUNG 9'15_10'15 Pul' o CHI KUNG
e Poliesportiu Juan del Moral: Washington/ Coléon T '
« C.C.del Llati: Napols, 41 I0GA 1 9.30 - 10.30 Pol. Nou 10GA
. C.C.Fondo: Wagner, 19 10GA 2 10.30 - 11.30 Pol. Nou 10GA
e C.C. Can Franquesa: Menorca s/n 10GA3 151215 Pol. Nou IOGA
« Esc Primavera: Av. Primavera, 41-45 MRX 16.00-18.00  AESC (Pol. Nou) MARXA ‘NORDICA
« Casal Mun. Oliveres: Pep Ventura, 1 JDM1 1030-1130  Pav. Juan del Moral GIMN.‘ASTICA
JDM2 1130-1230  Pav. Juan del Moral GIMNASTICA
JDMV 11.00 - 12.00 Pav. Juan del Moral GIMNASTICA
RAV 10.15-11.15 Pav. El Raval GIMNASTICA
BALLS LINIA 1 11.00 - 12.00 Pav. El Raval BALLS LINIA
G RU Ps N o U s BALLS LINIA 2 10.00 - 11.00 Pav. El Raval BALLS LiNIA
BALLS LiNIA 3 10.30 - 11.30 Pav. El Raval BALLS LiNIA
m BALLS LINIA 4 11.00-12.00 Pav. Raval BALL§ LiNIA
BAST1 9.30-10.30 Pav. La Bastida GIMNASTICA
PILATES | OW-D) [ 10451145 | PolNou | PILATES BAST2 030-130  PavlaBsita  GINASTCA
PNV2 DV 11.15-12.15 Pol. Nou GIMNASTICA BAST 3 9.15-10.15 Pav. La Bastida GIMNASTICA
RAVZ  DM-D) 915-1015  Pav.ElRaval ~ GIMNASTICA BV 45-1045  PavlaBastida  GINNASTICA
\ oLl 11.30 -12.30 Casal Barri Oliveres GIMNASTICA
RAV3 DL-DX 915-10.15  Pav.ElRaval ~ GIMNASTICA LAT 1600-1700  Casal Barri Llai GIMNASTICA
/ FON 16.00 - 17.00 Casal Barri Fondo GIMNASTICA

FRA 11.30-18.30 C.C. Can Franquesa GIMNASTICA
PRIM 18.00 - 19.00 Escola Primavera GIMNASTICA




